LIFE-Meeting mit BewuBtseinsiibung
Liebe Freunde der Chakrabliiten Essenzen beim Aufbruch ins BewuBtsein,

morgen Abend, am Donnerstag, den 6.11. mochten wir Euch zu einem LIFE-Meeting per Zoom
einladen, das von Maritta Weide der KongrelSveranstalterin von ,,Verlorene Identitdt. Wer bin ich
wirklich?“ veranstaltet wird.

Auch fiir uns ist dieses Event sehr spannend, denn es wird unser erstes LIFE sein.

Zum Thema haben wir den Titel von Ravis Buch gewahlt ,,Aufbruch des Bewul$tseins®, das sich
intensiv mit den sieben Miasmen, den sieben Krankheitsursachen oder man kénnte auch sagen mit
den sieben Geisseln der Menschheit auseinandersetzt. In dem Buch werden Ubungen vorgestellt,
um sich von den krankmachenden Einfliissen oder besser ausgedriickt Pragungen befreien zu
konnen. Im LIFE mochten wir eine BewulStseinsiibung mit den Zuhorern durchfithren. Auch das
wird eine Premiere sein, denn bisher haben wir fiir das gemeinsame transformative Erleben immer
eine Chakrabliiten Essenz gewdhlt.

Morgen werden wir Thnen eine der neueren Essenz vorstellen, ndmlich den Baum des BewulStseins,
hergestellt aus dem Pilz Guepinia helvelloides, auf deutsch Malchusohr genannt. Thr Themenkreis
umfallt den NarzilSmus.

Auch auf gewisse Probleme, denen Kinder zuhause und in der Schule ausgesetzt sein konnen,
werden wir anhand der Bildungsessenz, hergestellt aus der Reihigen Tramete, eingehen.

Auf alle Teilnehmer des LIFE warten zudem interessante Sonderangebote, die Sie in unserem
Shop einlésen kénnen.

Und hier konnt Ihr euch anmelden:

https://usO6web.zoom.us/meeting/register/5SRpscqRQQ4KPdiG5lqoUEA#/registration

Mit diesen Fragen mochten wir Sie anregen, sich innerlich auf das LIFE vorzubereiten.

Q Reflexionsfragen zur Vorbereitung oder Nachklang

Wo in meinem Leben spiire ich eine innere Unausgeglichenheit — und welches Chakra kénnte
hier nach Aufmerksamkeit oder Heilung rufen?

Wann habe ich das letzte Mal bewusst in mich hineingefiihlt — ohne zu bewerten, einfach nur
lauschend?

Welche Essenz oder Energiequalitdt begleitet mich gerade intuitiv — und welche Botschaft
konnte sie mir schenken?

[4] Wie kann ich im Alltag mehr feine Schwingung, Achtsamkeit und Selbstliebe kultivieren —
damit Heilung ganz natiirlich geschehen darf?

Wir freuen uns, sie morgen Abend beim LIFE-Zoom begriilen zu diirfen und griifen Sie herzlich
aus der Welt der Pilzessenzen

Carola Lage-Roy und Ravi Roy
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